
Hovedinstruktør
Espen Karlsen 6dan

KARATE

NYBEGYNNER

KURS

Ønsker du en morsom og sosial trening der du får hurtig fremgang?
Prøv en time med Karate hos Rana Karateklubb!

Vi kan tilby et sosialt miljø med høyt kvalifiserte instruktører.

Oppvisning/innformasjon ved Friskhuset Mo I Rana. Dag:……………………
Dato:………………….
Kl:……………………….
Aldersgrense 13år.

www.ranakarateklubb.no


